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NUESTRA INSTITUCION

CENTRO DE ESTUDIOS E INVESTIGACION FISICOL

CEI-FISICOL es una empresa colombiana legalmente constituida enfocada a
la investigacion clinica en ramas de la medicina vy la fisioterapia desde el 2016.
En la actualidad, contamos con mas de 600 articulos cientificos publicados
con todos nuestros investigadores y colaboradores. Para el 2020, se constituyo
agregando la linea de educacion bajo el nombre Centro de Estudios e
Investigacion FISICOL, cuyo objetivo es brindar educacion de alta calidad en
Medicina Basada en Evidencia para toda la poblacion latinoamericana.

Este MASTER Internacional en Ortopedia y Traumatologia para
Fisioterapeutas ha sido disehado y dirigido por especialistas en ortopedia,
traumatologia, fisiatria, medicina del deporte y rehabilitacion, integrando
tecnologia de Inteligencia Artificial para optimizar el aprendizaje y la practica
clinica. Su mision es formar profesionales altamente capacitados para abordar
de forma integral la valoracion, tratamiento y rehabilitacion de pacientes con
patologias musculoesqueléticas, traumaticas y postquirurgicas.

Este programa ofrece un enfoque Unico, combinando la comprension de la
lesion, los principios biomecanicos, las herramientas de valoracion funcional y
las técnicas mas avanzadas de rehabilitacion. El estudiante aprendera a
disefar protocolos individualizados, desde |la fase aguda hasta el retorno a la
actividad laboral o deportiva, basados en la evidencia cientifica.

En este MASTER también tendras la oportunidad de realizar pasantias
internacionales en Colombia o México, para vivir la experiencia directa en
centros especializados y reforzar tu formacion con practica real en entornos
de alto nivel. La ortopedia y traumatologia, desde l|la perspectiva de la
fisioterapia, esta en constante evolucion. El auge de nuevas tecnologias,
terapias regenerativas, técnicas de ecografia musculoesquelética y estrategias
avanzadas de ejercicio terapéutico ha generado una creciente demanda de
fisioterapeutas expertos en esta area.
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NUESTRA INSTITUCION

CENTRO DE ESTUDIOS E INVESTIGACION FISICOL

Este programa responde a esa necesidad, preparando profesionales capaces
de integrarse en equipos multidisciplinarios, liderar procesos de rehabilitacion
y aplicar protocolos actualizados en pacientes de todas las edades vy
condiciones.

El MASTER Internacional en Ortopedia y Traumatologia para Fisioterapeutas
es la opcion ideal para quienes buscan un alto nivel de especializacion y
desean destacar en la practica clinica, la investigacion, la docencia o la gestion
de unidades de rehabilitacion musculoesquelética. Con un plan de estudios
innovador y docentes de referencia internacional, obtendras las competencias
necesarias para marcar la diferencia en tu campo profesional.

CONOGE LA LESION, ENTIENDE LA
CIRUGIA, LIDERA LA RECUPERACION.
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MASTER INTERNACIONAL

Programa de Formacion Continua — Modalidad Hibrida

Este programa internacional hace parte de la educacion no formal, orientado a la
profundizacion académica y actualizacion profesional. No conduce a un titulo oficial
de maestria universitaria ante el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia ni
ante la Secretaria de Educacion Publica de México (SEP).

Por favor, no debe confundirse con un programa de maestria oficial, ya que se trata
de un master de formacion continua. El presente programa otorga certificacion
internacional emitida por el Centro de Estudios e Investigaciéon FISICOL como
parte de su oferta de formacién académica especializada.

OBJETIVOS

01

02

03

003

Formar fisioterapeutas altamente capacitados en el conocimiento, valoracion
y rehabilitacion de patologias ortopédicas y traumatoldgicas, con la
capacidad de integrar estos conocimientos en el diseno y aplicacion de
protocolos de tratamiento desde la fase aguda hasta la reintegracion
funcional.

Proporcionar una formacion tedrica y practica integral en las diferentes areas
de la ortopedia y traumatologia aplicadas a la fisioterapia, con énfasis en la
valoracion funcional, la prescripcion del ejercicio terapéutico y el uso de
tecnologias avanzadas para optimizar la recuperacion y prevenir recidivas.

Fomentar la investigacion en rehabilitacion musculoesquelética, impulsando
la generacion de evidencia cientifica y el desarrollo de nuevas estrategias y
metodologias que permitan una mejor atencion a pacientes postquirdrgicos,
lesionados deportivos y personas con patologias degenerativas o traumaticas.

Centro de Estudios e Investigacion FISICOL
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OBJETIVOS

04. ACTUALIZACION CONSTANTE

Promover la actualizacion constante y la formacion continua de fisioterapeutas y
profesionales de la salud, mediante la capacitaciéon en las Uultimas tendencias y
avances en ortopedia, traumatologia, fisioterapia avanzada y tecnologias
emergentes aplicadas a la rehabilitacion.

05. LIDERAZGO

Desarrollar habilidades de liderazgo y trabajo en equipos multidisciplinarios, para
gue los egresados puedan integrarse de forma efectiva con cirujanos ortopédicos,
fisiatras, médicos del deporte y otros especialistas, participando activamente en la
planificacion y ejecucion de programas de recuperacion.

06. REHABILITACION PERSONALIZADA

Capacitar en el diseno y ejecucion de programas de rehabilitacion personalizados,
adaptados a las necesidades, condiciones y objetivos de cada paciente, integrando
criterios de seguridad, progresion de carga, manejo del dolor y optimizacion de la
funcion.

APRENDE L0 QUE FUNCIONA... Y LO
(QUE NO EN REHABILITACION

MUSCULOESQUELETICA.
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LA DIFERENCIA ESTA EN LOS DETALLES:
VALORACION, PROGRESION Y CONTROL.

CRONOGRAMA

Cada modulo tiene 3 clases de 2 horas cada una. Las clases son cada 15 dias.

FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

1. Biomecanica aplicada al aparato locomotor lesionado
2. Valoracion funcional inicial Il: analisis de movimiento y la marcha
3. Valoracion funcional inicial |: Cardiaca, vascular y pulmonar

ESCALAS Y HERRAMIENTAS DE EVALUACION FUNCIONAL

1. Escalas especificas para miembro superior
2. Escalas especificas para miembro inferior
3. Escalas para columnay control postural

TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA Y LESIONES MUSCULARES

1. Fisiologia Neuromuscular
2. Clasificacion y fisiopatologia de las lesiones musculares
3. Criterios de progresion en la reh. y prevencion y control de carga en el deportista

PRESCRIPCION Y DOSIFICACION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO

1. Principios de prescripcion de gjercicio en ortopedia y trauma
2. Dosificacion: intensidad, volumen y frecuencia
3. Entrenamiento de fuerza, potencia y resistencia en el paciente lesionado
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SE EL FISIOTERAPEUTA QUE TODO
CIRUJANO QUIERE EN SU EQUIPO.

(- n
HOMBRO I: LESIONES TRAUMATICAS Y CIRUGIA

1. Anatomia de hombro
2. Lesiones de manguito rotador, fracturas y lesiones ligament. de hombro
3. Evaluacion funcional del hombro

ENCUENTRO PRESENCIAL - 2 DIAS 8AM - 7PM

HOMBRO II: LESIONES POR SOBRECARGA Y CIRUGIA ELECTIVA

1. Abordaje postquirdrgico desde la fisioterapia
2. Rehabilitacion funcional y progresion de carga en hombro
3. Entrenamiento de hombros

CODO Y ANTEBRAZO

1. Anatomia de codo y antebrazo
2. Fracturas de codo/antebrazo, lesiones ligamentarias y tendinopatias
3. Rehabilitacion funcional y reintegracion del codo

MUNECA Y MANO

1. Anatomia de la mufneca y mano
2. Fractura de Colles, escafoides, lesiones tendinosas y nerviosas
3. Rehabilitacion de mufiecay mano
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DEL DIAGNOSTICO A LA REINTEGRACION
FUNCIONAL: PASO A PASO, CON

e CRITERIO.

f- =~ N
COLUMNA I: TRAUMA Y PATOLOGIA AGUDA

1. Anatomia de columna y sistema nervioso
2. Fracturas vertebrales, lesiones medulares incompletas y hernias discales
3. Abordaje postquirurgico desde la fisioterapia

ENCUENTRO PRESENCIAL - 2 DIAS 8AM - 7PM

COLUMNA I1: PATOLOGIA CRONICA Y DEGENERATIVA

1. Estrategias de movilidad, fuerza y control de dolor
2. Ejercicio terapéutico y control motor
3. Reeducacion postural y estabilizacion segmentaria

CADERA |: FRACTURAS Y ARTROPLASTIAS

1. Fracturas de cadera: abordaje funcional
2. Rehabilitacion temprana y criterios de carga
3. Prevencion de caidas y readaptacion a la marcha

CADERA II; PATOLOGIA DEPORTIVA Y PRESERVADORA

1. Impacto femoroacetabular y lesiones labrales
2. Abordaje postquirurgico desde la fisioterapia
3. Readaptacion deportiva y prevencion
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RODILLA I: LESIONES TRAUMATICAS
1. Lesiones ligamentarias (LCA, LCP, LLI, LLE)

2. Abordaje postquirurgico desde la fisioterapia
3. Control neuromuscular y propiocepcion

RODILLA II: LESIONES MENISCALES Y CARTILAGO

1. Reparacion y meniscectomia
2. Lesiones condral y condromalacia
3. Fortalecimiento funcional y retorno deportivo

ENCUENTRO PRESENCIAL - 2 DIAS 8AM - 7PM

TOBILLO Y PIE I: LESIONES AGUDAS

1. Fracturas y luxaciones de tobillo y pie
2. Lesiones ligamentarias
3. Rehabilitacion y prevencion de inestabilidad

TOBILLO Y PIE Il: PATOLOGIA CRONICA Y DEPORTIVA

1. Tendinopatias y fascitis plantar
2. Abordaje postquirdrgico desde la fisioterapia
3. Readaptacion a la carrera y deporte

008
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TRANSFORMA LA EVIDENCIA CIENTIFICA
EN RESULTADOS CLINICOS REALES.
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LA REHABILITACION NO ES UNA ETAPA,
ES UNA ESTRATEGIA INTEGRAL.

CRONOGRAMA

ORTOPEDIA PEDIATRICA |

1. Neurodesarollo y Fisiopatologia del dano neuroldégico en el nino
2. Displasia de cadera y Pie equino varo
3. Evaluacion funcional del nino

ORTOPEDIA PEDIATRICA I

1. Escoliosis, cifosis, perthes y epifisiolistesis
2. Rehabilitacion temprana en ortopedia pediatrica
3. Ejercicio terapéutico pediatrico post cirugia

PACIENTE POLITRAUMATIZADO

1. ABDCE, Estabilizacion inicial y secundaria segun los diferentes escenarios
2. Fases de la rehabilitacion y manejo de complicaciones musculoesqueléticas
3. Estrategias de intervencion en el paciente politraumatizado

ENCUENTRO PRESENCIAL - 2 DIAS 8AM - 7PM

INFECCIONES OSTEOARTICULARES

1. Osteomielitis y artritis séptica
2. Abordaje postquirudrgico desde la fisioterapia
3. Inicio de trabajo de grado - Introduccioén al trabajo final

009 Centro de Estudios e Investigacion FISICOL



2% CE-FISICOL OCTUBRE

2025

DEL QUIROFANO A LA CANCHA, DEL
TRAUMA ALA VIDA ACTIVA.

f- =~ N
ONCOLOGIA ORTOPEDICA Y REHABILITACION

1. Bases celulares y moleculares del cancer
2. Fisiopatologia del cancer
3. Evidencia cientifica del gjercicio y la fisioterapia en el pte. oncologico

ONCOLOGIA ORTOPEDICA Y REHABILITACION

1. Tumores 6seos y metastasis: red flags, estabilidad y riesgo de fractura
2. Plan de gjercicio y seguridad en paciente oncolégico
3. Ortesis, ayudas técnicas y manejo de fatiga/dolor

TRABAJO FINAL DE GRADO

1. Trabajo final del programa académico - Parte 1
2. Trabajo final del programa académico - Parte 2
3. Trabajo final del programa académico - Parte 3

ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS EN REHABILITACION

1. Fundamentos de ecografia MSK y medidas funcionales (biofeedback)
2. Ecografia para guiar la rehabilitacion y técnicas seguras
3. Nuevas tecnologias: BFR, isoinerciales, wearables, plataformas de fuerza, VR; ¢ Sirve?

ENCUENTRO PRESENCIAL - 2 DIAS 8AM - 7PM
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2025

DE LA LESION... A LA PLENA
RECUPERACION: DOMINA TODO EL

| -.l
N PROCESO.

CRONOGRAMA

TRABAJO FINAL DE GRADO

1. Trabajo final del programa académico - Parte 4
2. Trabajo final del programa académico - Parte 5
3. Trabajo final del programa académico - Parte 6

MANEJO DEL DOLOR EN ORTOPEDIA Y TRAUMA

1. Neurociencia del dolor y educacioén al paciente
2. Intervenciones farmacologicas y quirurgicas para el manejo del dolor
3. Intervenciones no farmacoldgicas: NMES/TENS, BFR, graded activity, pacing

DESACONDICIONAMIENTO FSICO EN ORTOPEDIA Y TRAUMA

1. Fisiopatologia del desacondicionamiento y evaluacion integral
2. Fisioterapia contra la caquexia, sarcopenia y dinapenia
3. Trabajo final del programa académico - Presustentacion

ENCUENTROS TRIMESTRALES

Se realizara un evento presencial cada 3 meses en las instalaciones del Hotel Holiday
Inn La Noria en Puebla, México o segun logistica del programa. Cada evento sera
durante 2 dias desde las 8am hasta las 7pm para colocar en practica lo aprendido a
lo largo de las clases.
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COSTOS

Invertir en tu formacion es invertir en tu futuro profesional.

Este Master en Ortopedia y Traumatologia para Fisioterapeutas te ofrece un
programa de alto nivel, actualizado y practico, que te permitira destacar en el campo
clinico, docente e investigativo. Con una relacion costo-beneficio incomparable,
accederas a clases con expertos internacionales, material exclusivo y la posibilidad de
realizar pasantias en centros de referencia.

INSCRIPCION AL PROGRAMA

2.000 Pesos Mx.

0 ;
45% DURACION DEL PROGRAMA

16 Meses

MENSUALIDADES DURANTE EL PROGRAMA

1.850 Pesos Mx. (A partir de Octubre 2025)

PRONTO PAGO

26.500 Pesos Mx (Descuento del 10% + Un diplomado con
100% de descuento)

11%

DERECHO A GRADO - TITULACION

650/0 Se realiza el pago al final del programa y es acorde a las
tarifas 2026 o cuando usted finalice su programa
académico.
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FECHA DE INICIO DE CLASES
(((ég)) 04 De Octubre 2025
TU P AC|EN'|'E NU DEBE REALIZAR SU PAGO DE LA INSCRIPCIGN Y LUEGO DEBE
NECES”‘ A SULU ENVIAR A NUESTRO CORREO CONTACTOFISICOL@GMAIL.COM

TRATAMIENTO, °
NECESITA UN PLAN DE
RETORNO SEGURO. -

013

Screen o foto de pago (Si esta impreso
debe colocar su nombre y teléfono escrito
en el recibo).

Nombre completo.

Programa al que se inscribe.

Teléfono.

Ciudad y pais.

Foto tipo carnet.

Copia de su diploma de licenciatura o carta
de culminacion de licenciatura. Si no posee
licenciatura o culminacién de esta, se
aceptan alumnos de servicio social que
estén por culminar su servicio en los
proximos 6 meses. Si el tiempo es superior
a este, por disposiciones académicas, no
podrd realizar el MASTER en esta
oportunidad.

Formulario de inscripcion (Sera enviado
una vez recibida la informacion
mencionada)

Centro de Estudios e Investigacion FISICOL
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CONTACTANOS

WWW.CEI-FISICOL.COM

Centro de Estudios e Investigacion FISICOL
+57 3209958355

@cei.fisicol

www.cei-fisicol.com
Contactofisicol@gmail.com
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